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Waarom jongeren beginnen met roken en drinken 

De rol van het imago 

Renske Spijkerman • Regina van den Eijnden • 

Rutger Engels 


Abstract Als je mensen vraagt waarom ze denken dat 
jongeren beginnen met roken en drinken, is het antwoord 
vaak dat jongeren dit stoer of‘cool’ vinden. Jongeren zelf 
zijn het hier niet altijd mee eens. Toch zou je kunnen 
stellen dat er aan roken en drinken een bepaald imago 
kleeft. Mensen hebben vaak een uitgesproken beeld van 
een bepaald type roker of drinker. Informatie over deze 
typen rokers en drinkers komt bijvoorbeeld van films en 
reclames of uit de directe sociale omgeving. De vraag is 
echter of het imago van rokers en drinkers daadwerkelijk 
een rol speelt bij het beginnen met roken en drinken 
onder jongeren. In dit artikel wordt beschreven wat er 
tot op heden bekend is over dit onderwerp. Daarbij 
wordt niet alleen ingegaan op de relatie tussen het 
imago van rokers en drinkers en het rook- en drinkge- 
drag van jongeren, maar ook op de onderliggende pro- 
cessen. Tot besluit wordt kort beschreven wat er bekend 
is over de mogelijkheden om denkbeelden over rokers en 
drinkers te veranderen. 


Inleiding 

A1 sinds de jaren zeventig van de vorige eeuw wordt 
gedacht dat het imago van rokers een rol speelt bij het 
beginnen met roken onder jongeren (Bland, Bewley & 
Day, 1975; McKennell & Bynner, 1969). Het belang dat 
jongeren hechten aan het eigen imago en dat van anderen 
verklaart waarom velen van hen, ondanks bekendheid 
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met de gezondheidsrisico’s van roken, toch nog steeds 
met roken beginnen. Volgens Leventhal en Cleary (1980) 
houden jongeren zich nauwelijks bezig met gezondheids- 
effecten, maar zijn ze eerder geinteresseerd in de sociale 
consequenties van hun gedrag. Kenmerken van de ado- 
lescentiefase, zoals de toenemende aandacht voor con¬ 
tact met en waardering van leeftijdgenoten en het belang 
van eigen persoonlijke identiteit en imago, maken dat 
adolescenten gedrag eerder beoordelen op de sociale con¬ 
sequenties dan op de gevolgen voor hun gezondheid 
(Dolcini & Adler, 1994; Leventhal & Cleary, 1980; Youn- 
nis & Haynie, 1992). 

Door te experimenteren met nieuw gedrag, zoals 
roken, kunnen jongeren hun persoonlijke identiteit en 
imago verbeteren (Barton, Chassin, Presson & Sherman, 
1982; Gibbons & Gerrard, 1997). Daarbij spelen de 
denkbeelden die jongeren hebben over rokers een belang- 
rijke rol. Jongeren die denken dat rokers stoer, interes- 
sant en gezellig zijn, zullen makkelijker geneigd zijn om 
ook te gaan roken, om op die manier zelf geassocieerd te 
worden met deze positieve eigenschappen. 

De rol van het imago werd aanvankelijk alleen 
gebruikt voor de verklaring van beginnen met roken 
(Bland e.a., 1975). Later werden ook andere gedragingen 
gerelateerd aan imago, zoals alcohol drinken (Chassin, 
Tetzloff & Hershey, 1985), rijden onder invloed (Gib¬ 
bons & Gerrard, 1995), het hebben van onveilige seks 
(Blanton, Van den Eijnden, Buunk, Gibbons & Gerrard, 
2001) of onvoldoende lichaamsbeweging (Rivis & Shee- 
ran, 2003). In dit artikel zullen we alleen ingaan op de rol 
van het imago bij beginnen met roken en drinken. 

Het belang van denkbeelden over rokers en drinkers is 
uitgebreid onderzocht (Spijkerman, 2005). Om te meten 
hoe jongeren over rokers en drinkers denken, wordt 
gebruik gemaakt van het concept ‘prototypen’. Dit zijn 
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Tabel 1 Overzicht prototypenstudies onder Nederlandse adolescenten. 



Studie 1 

Studie 2 

Studie 3 

Jaar 

2000-2001 

2001-2002 

2003-2004 

Opzet 

longitudinaal 

longitudinaal 

experimenteel 

Metingen 

drie, met interval van zes 
maanden 

twee, met interval van een 
jaar 

drie; eerste interval twee weken, tweede interval zes 

maanden 

Dataverzameling 

op school 

op school 

op school 

Methode 

schriftelijke vragenlijsten 

schriftelijke vragenlijsten 

schriftelijke en digitale vragenlijsten 

Maten 

rokerprototypen 

roker- en 
drinkerprototypen 

roker- en niet-rokerprototypen 


de denkbeelden van jongeren over de typische roker of 
drinker van hun leeftijd. In de volgende paragrafen 
beschrijven we wat er tot op heden bekend is over de rol 
van prototypen bij het beginnen met roken en drinken 
door jongeren. Daarbij komen de volgende vragen 
aan bod. 

1. In hoeverre spelen prototypen daadwerkelijk een rol 
bij het beginnen met roken en drinken door jongeren? 

2. In hoeverre is de rol van prototypen gerelateerd aan 
het zelfbeeld van jongeren? 

3. Hoe worden prototypen gevormd? 

4. Kunnen prototypen zodanig worden bei'nvloed dat 
jongeren minder geneigd zijn orn te beginnen met 
roken en drinken? 


Rol van prototypen 

In Amerikaans onderzoek werd al aangetoond dat er een 
samenhang is tussen de prototypen van jongeren over 
rokers en drinkers, en hun eigen rook- en drinkgedrag. 
Blanton e.a. (1997) lieten zien dat Amerikaanse jongeren 
met relatief positieve prototypen over rokers en drinkers, 
meer rookten en een hoger drankgebruik hadden dan 
jongeren met minder positieve roker- en drinkerprototy- 
pen (Blanton, Gibbons, Gerrard, Conger & Smith, 1997). 
Ook andere studies lieten een verband zien tussen proto¬ 
typen en rook- en drinkgedrag van jongeren (Aloise- 
Young, Hennigan & Graham, 1996; Gibbons & Gerrard, 
1995; Ouellette, Gerrard, Gibbons & Reis-Bergan, 1999). 

Wat betreft de Nederlandse situatie was er tot voor 
kort weinig bekend over de relatie tussen prototypen en 
rook- en drinkgedrag van jongeren. Onlangs hebben we 
in een drietal studies onder Nederlandse adolescenten in 
de leeftijd van twaalf tot veertien jaar onderzoek gedaan 
naar dit onderwerp (Spijkerman, 2005). In tabel 1 staat 
de globale opzet van deze studies. Uit de resultaten komt 
naar voren dat Nederlandse jongeren gemiddeld geno- 
men vrij negatief zijn over rokers en drinkers (Spijker- 
man, Van Den Eijnden, Vitale & Engels, 2004). Jongeren 
kennen over het algemeen weinig positieve 


eigenschappen toe aan rokende en drinkende leeftijdge- 
noten. Daarnaast lijken de denkbeelden over drinkers 
minder negatief dan de denkbeelden over rokers. Gezien 
de variatie in maatschappelijke normen ten aanzien van 
roken en drinken, lijkt dit ook wel aannemelijk. Het is 
niet verwonderlijk dat de tolerantere houding ten 
opzichte van alcoholgebruik ook te zien is in oordelen 
van jongeren over rokers en drinkers. 

Ondanks de vrij negatieve denkbeelden blijkt er wel 
een relatie te zijn tussen prototypen en het beginnen met 
roken en drinken. Naarmate jongeren meer positieve 
eigenschappen toekennen aan rokende en drinkende leef- 
tijdgenoten, is de kans groter dat zij in de toekomst gaan 
roken en (meer) alcohol drinken (Spijkerman, 2005). 

Er is ook nagegaan of denkbeelden over leeftijdge- 
noten die niet roken en drinken een rol spelen. Een 
reden om aan te nemen dat dit het geval is, komt voort 
uit de mogelijkheid dat jongeren in de leeftijd van twaalf 
tot veertien jaar zich meer identificeren met niet-rokers 
en niet-drinkers dan met leeftijdgenoten die wel roken en 
drinken. Uit Amerikaans onderzoek blijken prototypen 
over niet-drinkers inderdaad een rol te spelen. Jongeren 
die relatief veel positieve eigenschappen toekennen aan 
niet-drinkende leeftijdgenoten, drinken een jaar later 
minder alcohol dan jongeren die relatief weinig positieve 
eigenschappen toekennen aan niet-drinkers (Gerrard e. 
a., 2002). 

In onze Nederlandse studie hebben we het belang van 
niet-rokerprototypen onderzocht. Daarin vinden we dat 
naarmate jongeren positiever zijn over niet-rokende leef¬ 
tijdgenoten, ze minder snel beginnen met roken en ook 
minder snel overgaan tot regelmatig roken (Spijkerman, 
Van Den Eijnden & Engels, in druk). 


Prototypen en zelfbeeld 

Er zijn twee belangrijke motivaties die kunnen verklaren 
waarom prototypen een rol spelen bij roken en drinken. 
Dit zijn de motivatie om een consistent zelfbeeld te 
behouden en de motivatie om een positief zelfbeeld te 
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verkrijgen. Binnen het onderzoek naar prototypen bete- 
kent de motivatie om een consistent zelfbeeld te behou- 
den dat jongeren gaan roken omdat zij zichzelf vinden 
lijken op rokende leeftijdgenoten. De motivatie om het 
eigen zelfbeeld te verbeteren houdt in dat jongeren gaan 
roken en drinken omdat zij graag zouden willen lijken op 
rokende en drinkende leeftijdgenoten. 

Tot nu toe zijn deze motivaties alleen onderzocht voor 
roken. Het gros van deze studies doet echter geen uit- 
spraken over de mate waarin deze motivaties het rook- 
gedrag van jongeren kunnen voorspellen. Aloise-Young, 
Hennigan en Graham (1996) doen dit wel. Zij vinden 
alleen bewijs voor de motivatie om een consistent zelf¬ 
beeld te behouden. Volgens hen gaan jongeren voorna- 
melijk roken omdat zij zichzelf vinden lijken op rokende 
leeftijdgenoten (Aloise-Young, Hennigan & Graham, 
1996). In een andere studie onder Nederlandse jongeren, 
vinden wij echter dat beide motieven een rol spelen. 
Nederlandse jongeren gaan roken omdat ze zichzelf vin¬ 
den lijken op rokende leeftijdgenoten, maar ook omdat 
ze graag willen lijken op rokende leeftijdgenoten (Spij- 
kerman, Van den Eijnden & Engels, 2005). 

Of het verschil in resultaten tussen deze twee studies 
nu te maken heeft met culturele of methodologische ver- 
schillen is niet duidelijk. Wel kunnen we concluderen dat 
het zelfbeeld van jongeren (mede)bepaalt in hoeverre 
prototypen van invloed zijn. 


Ontwikkeling van prototypen 

Met het oog op mogelijke preventiedoeleinden, is het 
belangrijk te weten hoe prototypen over rokers en drin¬ 
kers ontstaan. Informatie over rokers en drinkers kan op 
verschillende manieren op jongeren worden overgedra- 
gen. Allereerst is er de informatie die verspreid wordt via 
de media (Wakefield, Flay, Nichter & Giovino, 2003). 
Zowel de tabaks- als de alcoholindustrie maken gebruik 
van reclame om hun producten aan de man te brengen. In 
deze reclames zie je vaak aantrekkelijke, stoere mannen 
en vrouwen met een sigaret of een borrel. Het doel is dat 
we rokers en drinkers gaan associeren met positieve 
eigenschappen, zoals aantrekkelijkheid, onafhankelijk- 
heid, eigenzinnigheid, enzovoort. 

Echter, met name voor roken is de invloed van reclame 
aanzienlijk teruggedrongen door het verbod op tabaks- 
reclame via pers, radio, televisie en sponsoring (Europees 
Parlement, 2003; Prins & Willemsen, 2004). Voor alco- 
holreclames zijn de regels soepeler, zolang de reclame 
zich maar niet richt op jongeren (Ministerie van Volks- 
gezondheid, Welzijn en Sport, 2006). Afgezien van de 
restricties rond alcohol- en tabaksreclames, is het nog 
wel mogelijk dat jongeren via films en 


televisieprogramma’s positieve associaties met roken en 
drinken te zien krijgen. Uit Amerikaans onderzoek blijkt 
dat ook deze vorm van media-aandacht een rol speelt in 
processen rond beginnen met roken en drinken (Ellick- 
son, Collins, Hambarsoomians & McCaffrey, 2005; Tic¬ 
kle, Sargent, Dalton, Beach & Heatherton, 2001). 

De directe sociale omgeving van jongeren heeft ook 
invloed op de ontwikkeling van prototypen. Onderzoek 
naar dit type invloed gaat meestal alleen over meningen 
en gedrag van ouders en vrienden. Daarnaast is alleen de 
invloed op drinkerprototypen onderzocht. Over de 
invloed van de directe sociale omgeving op rokerproto- 
typen is weinig bekend. 

Wat betreft de ontwikkeling van drinkerprototypen 
blijkt dat zowel ouders als leeftijdgenoten invloed hebben 
op de manier waarop jongeren denken over drinkende 
leeftijdgenoten (Blanton e.a., 1997; Spijkennan, Van 
Den Eijnden, Overbeek & Engels, 2007). De drinkerpro¬ 
totypen van jongeren zijn positiever naarmate vrienden 
en ouders meer alcohol drinken, maar ook naarmate 
vrienden en ouders alcoholgebruik minder sterk afkeu- 
ren. A1 met al blijkt de invloed van vrienden sterker dan 
die van ouders. Daarnaast heeft de sociale norm - de 
mate waarin ouders en vrienden alcoholgebruik afkeuren 
- een sterker effect op drinkerprototypen van jongeren 
dan het gedrag van ouders en vrienden. 


Prototypen en interventies 

Aangezien roker- en drinkerprototypen (mede)bepalen 
waarom jongeren beginnen met roken en drinken, is het 
belangrijk na te gaan of we prototypen kunnen verande- 
ren en of deze veranderingen ertoe leiden dat jongeren 
minder snel beginnen met roken en drinken. De moge- 
lijkheden om roker- en drinkerprototypen van jongeren 
te veranderen zijn nauwelijks onderzocht. 

Onderzoek dat wel ingaat op dit onderwerp, heeft 
alleen betrekking op roken. Pechman en Ratneswar 
(1994) vonden dat jongeren die advertenties met nega¬ 
tive beelden over rokende jongeren te zien kregen, een 
lagere intentie hadden om te gaan roken dan jongeren die 
deze advertenties niet zagen (Pechmann & Ratneshwar, 
1994). Dit effect werd versterkt als er naast advertenties 
ook videobeelden van rokers werden vertoond (Pech¬ 
mann & Knight, 2002). 

Een nadeel van deze studies is dat er alleen gekeken is 
naar de intentie om te gaan roken en niet naar het daad- 
werkelijke gedrag van jongeren. In een Nederlandse stu¬ 
die naar een minimale interventie gericht op het 
veranderen van (niet-)rokerprototypen, hebben we wel 
gekeken naar rookgedrag (Spijkennan, 2005). De inter¬ 
ventie die wij onderzochten bestond uit een 
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computerprogramma met foto’s van rokende en/ of niet- 
rokende leeftijdgenoten. Bij ruim negenhonderd scholie- 
ren in de tweede klas van het voortgezet onderwijs, zijn 
we nagegaan of het aanbieden van positieve beelden van 
niet-rokers en/of negatieve beelden van rokers effect 
heeft op rookintenties en gedrag. Behalve een marginaal 
effect, namelijk een lichte afname in de intentie van jon- 
geren om te gaan roken na het zien van zowel negatieve 
beelden van rokende jongeren als positieve beelden van 
niet-rokende jongeren, leidde deze minimale interventie 
niet tot significante veranderingen in rookgedrag van 
jongeren. 

We denken dat het gebrek aan sterke effecten in onze 
experimentele studie op een aantal manieren te verklaren 
is. Ten eerste kan het zijn dat de interventie niet intensief 
genoeg was. Het ging in onze studie namelijk om een 
eenmalige blootstelling aan foto’s, terwijl herhaaldelijke 
blootstelling en gebruik van videomateriaal mogelijk 
sterkere effecten sorteert. 

Een tweede verklaring is dat een minimale interventie 
gericht op prototypen mogelijk alleen op zeer korte ter- 
mijn het rookgedrag van jongeren beinvloedt. Binnen de 
opzet van ons onderzoek was het niet mogelijk om dit 
specifieke effect te meten. Om dit soort effecten te regis- 
teren, moet het onderzoek plaatsvinden in een natuur- 
lijke setting waar je het gedrag zelf goed kunt observeren. 
Een voorbeeld van zo’n mogelijke onderzoekssetting is 
een ‘bar lab’, een laboratorium ingericht als bar waarbij 
met camera’s het gedrag van mensen wordt geregistreerd 
(Bot, Engels & Knibbe, 2005). In een volgende studie zou 
dit wellicht een optie kunnen zijn. 

Een laatste verklaring voor het ontbreken van sterke 
effecten in ons experiment is dat roker- en drinkerproto- 
typen tot nu toe worden gemeten door jongeren direct te 
vragen naar hoe zij over rokende en drinkende leeftijd¬ 
genoten denken. Deze directe manier van meten kan 
sociaal wenselijke antwoorden tot gevolg hebben. Daar- 
naast kan het zijn dat jongeren zich niet bewust zijn van 
al hun associaties met rokende en drinkende leeftijdge¬ 
noten. Uit onderzoek naar vooroordelen blijkt dat men¬ 
sen zowel bewuste als onbewuste associaties hebben ten 
aanzien van bepaalde sociale groepen (Greenwald & 
Banaji, 1995). Beide typen associaties zijn belangrijk als 
je wilt voorspellen hoe mensen zich zullen gedragen ten 
aanzien van deze sociale groepen. Voor het meten van 
onbewuste associaties worden andere methoden gebruikt 
dan zelfrapportages (Wiers & Stacy, 2006). 

In ons onderzoek hebben we alleen effecten gemeten 
op basis van de expliciete oordelen van jongeren over 
rokende en niet-rokende leeftijdgenoten, terwijl onze 
interventie misschien juist effect heeft op de onbewuste 
of impliciete oordelen van jongeren. In een volgend 
onderzoek zou dit kunnen worden nagegaan door 


zowel bewuste als onbewuste associaties met rokers te 
meten. 


Tot besluit 

Uit Amerikaans onderzoek was al bekend dat prototy¬ 
pen een rol spelen bij het beginnen met roken en drinken 
door jongeren. Inmiddels is het belang van roker- en 
drinkerprototypen ook in Nederlands onderzoek aange- 
toond. Naast onderzoek naar de relatie tussen prototy¬ 
pen en rook- en drinkgedrag van jongeren, is gekeken 
naar de manier waarop het zelfbeeld van jongeren hierbij 
betrokken is. Jongeren die vinden dat ze op rokende 
leeftijdgenoten lijken of graag op rokende leeftijdgenoten 
zouden willen lijken, blijken eerder te beginnen met 
roken. Ook is de invloed van de directe sociale omgeving 
van jongeren op prototypen onderzocht. Uit verschil- 
lende studies komt naar voren dat drinkerprototypen 
bei'nvloed worden door zowel het gedrag als de sociale 
norm van ouders en vrienden. 

Er is sporadisch onderzoek gedaan naar de mogelijke 
effecten van interventies gericht op het veranderen van 
prototypen over rokende en niet-rokende leeftijdgeno¬ 
ten. De effecten van dit type interventies zijn niet erg 
sterk. Bovendien zijn er geen effecten gevonden op het 
daadwerkelijke gedrag van adolescenten. 

Daar belangrijke verklaringen nog niet zijn onder¬ 
zocht, is een definitieve conclusie over de effectiviteit 
van prototypeninterventies nog te voorbarig. Nieuw 
experimenteel onderzoek waarbij direct gedrag en onbe¬ 
wuste associaties worden gemeten, kan meer licht werpen 
op de vraag of we roker- en drinkerprototypen kunnen 
veranderen en of deze veranderingen ook daadwerkelijk 
tot een afname in rook- en drinkgedrag leiden. 
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